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Membres Junta Directiva. Esther Garcia (Presidenta); Lupe Bravo (Secretaria);
Eva Sala (Tresorera); MCarmen Lamazares, Cristina Silvente, Estel Salomo, Flor

Bellver (Vocals).

Proyectos/Projectes

Proyecto Intervencion Comunitaria
Concordia en tres dreas:

1) Servicio Atencidn Psicolégica

2) Grupo Socio-terapéutico Mujeres
3) Grupo a cuidadores de personas
mayores y/o dependientes.

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

Projecte d’'Intervenciéo Comunitaria
en tres arees:

1) Servei d’Atencid Psicologica

2) Grup Soci-terapeutic Dones

3) Grup a Persones Cuidadores de
Gent Grani/o Dependent
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Proyecto Atencion Psicolégica

Objetivo: Crear un servicio de
atenciéon  psicolégica con el
objetivo prioritario de atender a
personas con escasa o nula red
social, pocos recursos econdmicos y
una situacion psicologica critica.

Desarrollo: Iniciado en el 2005, estd
consolidado y con una demanda
creciente, tanto de personas como
de diversidad de paises. En paralelo
ha ido aumentando el nimero de
profesionales necesarios para poder
atender, como se puede ver en los
cuadros siguientes:

Projecte Atencid Psicologica

Objectiu: Crear un Servei
d’'Atencid Psicologica amb
I'objectiu prioritari d'atendre a
persones en manca de xarxa
social, pocs recursos economics i
una situacid psicologica critica

Desenvolupament:. Iniciat en el
2005, esta consolidat i amb una
demanda creixent, tant de
persones com de diversitat de
paisos. En parallel ha augmentat
el nombre de professionals
necessaris per poder atendre, com
es pot observar en el qudres
seguents:

Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

Atencid Psicologica

Any Demandes noves | Terapies any anterior | Total Persones ateses | Psicolegs
2005 15 3
2006 25 5
2007 30 7 37 7
2008 20 24 44 13
2009 64 14 78 15
2010 66 25 91 24
Total 220

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya
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requisitos para acceder al servicio,
confeccion triptico, reuniones
periodicas del Equipo.

Atencio Psicologica

SERVEI
DATENCIO
PSICOLOGICA

SERVICIO .
DE ATENCION
PSICOLOGICA

INFORMACION

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

Tasques 2010: entrevistes inicials per
valorar si compleixen els requisits
per accedir al servei, confeccid
reunions periodiques de

triptic i
I"Equip.

e MEMORIA 2010
Psicolegs Sense Fronteres Catalunya
Atencid psicologica 2005-2010
Pais Persones ateses %
Centre i Sud-america 117 53,18
Espaia 83 37,73
Europa 14 6,36
Asia 2 0,91
Africa 4 1,82
Total 220 100,00
Tareas 2010: entrevistas iniciales
para valorar si cumplen  1os
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Grupo socio terapéutico mujeres

Objetivos: Ofrecer un espacio
donde puedan recibir soporte
terapéutico durante su proceso
migratorio. Fomentar participacion
del grupo de muijeres inmigrantes en
el tejido social y asociativo del
territorio y favorecer la creacion de
las relaciones. Mejorar la cohesion
social. Disminuir la presencia de

sinftomas psicosomdticos
provocados por el proceso
migratorio.

Desarrollo: Durante las sesiones se
han ido alcanzando los objetivos
marcados, sobre todo en cuanto a
la creacion de red social, haciendo
vinculos entre ellas. Se valora de
forma muy positiva la creacion de
este espacio donde las mujeres han
podido recibir soporte en su
proceso migratorio. Los buenos
resultados y la tendencia
ascendente de aceptacion del
proyecto, hace pensar que tendrd
continuidad en el préximo ano.
Tareas 2010: Elaboracion Diptico,
difusién a las entidades.
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Grup soci terapeutic dones

Objectius: Oferir un espai on
puguin rebre suport terapeutic
durant el seu procés migratori.
Fomentar la participacié del grup
de dones immigrades en el teixit
social i associatiu del fterritori,
afavorint la creacié relacional.
Millorar la cohesid social. Disminuir
la presencia de simptomes
psicosomatics provocats per el
procés migratori.

Desenvolupament: Durant les
sessions hem anat assolint  els
objectius que ens haviem marcat,
sobre tot la creacié de xarxa
social, algunes han fet vincles
entre elles. Valorem de forma molt
positiva la creacid d' aquest espai
on les dones han pogut rebre
suport del seu procés migratori.
Valorant els bons resultats i la
tendencia ascendent de
I'acceptacid del projecte, aquest
tindrad continuitat  I'any vinent.
Tasques 2010: Elaboracid Diptic,
difusio a les entitats.
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Grups Dones
2010
Grup 1 17 persones
Grup 2 19 persones
Total 36 persones

GRUPO

DE ENCUENTRO
DE MUJERES

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

GRUPO DE ENCUENTRO
Mujoren do Pokie-ac

9 oxlée Injos: de fu pels, 16 ofrecaman
un grupo dé sntusnito donde podnis
nohoosr alrse mujeres en fu miema
situsoidn y oomparfi von elles fu
epariencl vivids, epressr h

|y #heir nusvea porepectivea ante ke
vide,

Hablarerrvon de ln adepteoién o nveva
wrfoma, de la bisquede de trabsjo,
de lae releiones faniliares que han
quedada o tu pale, de lee difsrencias
outursles, ofo.
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ORUP DE TROBADA
Donea del Poble-oeo

5 eolds Ry ol Jou pil, Fofvlin wn
i de frobada on podrde condixer &

Palarein do Fadepacit ol nou ewrfomn,
da la racerca de faina, de les relacions
s My s, do low ifoediion
oulturals, sio.
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Grupo a personas cuidadoras de
mayores y/o dependientes

Objetivo: Ofrecer la posibilidad de
hacer grupos de soporte a personas
que cuidan de gente mayor o de
personas dependientes, para crear
un espacio de infercambio, apoyo
afectivo, preventivo y terapéutico.
Sentirse acompanados y
acompanadas, expresar realidades y
vivencias parecidas. Disminuir el
grado de ansiedad provocado por €l
cuidado que tienen de las personas
dependientes y mejorar su calidad
de vida.

Desarrollo: Se forma el equipo de
trabajo con psicdlogas para ofrecer
la posibilidad de hacer un grupo de
apoyo a personas que cuidan de
personas dependientes y crear un
espacio de intercambio que dé
apoyo  afectivo, preventivo vy
terapéutico, dado la situacion de
aislamiento y soledad que viven
estas personas. Tareas 2010: Diptico,
ficha derivacion, guia de
informacidén, articulo boletin Zona
Sec.
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Grup a persones cvuidadores de
Gent Gran i/o dependent

Objectiu: Oferir la possibilitat de fer
grups de suport a persones que
tenen cura de gent gran o de
persones dependents per crear un
espai  d'intercanvi, recolzament
afectiu, preventiu i terapéeutic.
Sentir-se acompanyades i
acompanyats, expressar realitats i
vivencies semblants. Disminuir el
grau d’'angoixa provocat per la
cura que tfenen de les persones
dependents i millorar la seva
qualitat de vida.

Desenvolupament: Es forma I'equip
de freball amb psicologues per
oferir la possibilitat de fer un grup de
suport a persones que tenen cura
de persones dependents i crear un
espai  d’infercanvi que  doni
recolzament afectiu, preventiv |
terapeutic, donat la seva situacio
d'aillament i soledat que viuen
aquestes persones. Tasques 2010:
Diptfic,  fitxa  derivacié,  guia
d'informaci6, article Butlleti Zona
Sec.
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Grups a persones cuidadores
2010

CC. Sortidor Grup 1

7 persones

CC.Sortidor Grup 2

8 persones

Cap Manso

10 persones

Total 3 grups

25 persones

Grup a persones cuidadores

RARL

al Camobrdia. Tel. 033.248538
si: gropeuidadorespefyahoo s
ACTIVITAT GRATUITA

tre Civie El Sortid

B Pisca del Scrtidar 212

HORARIO:
'hora y media, una vez por semana. A

INFORMARSE:
) Concordia. Tl 933.248538
si: gropeuidadorespefayahoo s

ACTIVIDAD GRATUITA

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

" nivell fisic, psiquic o sensorial.

| compartir-les en un grup de persones o

8| tajudard a sentir-te millor.

Dt R vl
| Si cuidas a un familiar o una amistad
~ ;! en situacién de dependencia a nivel
fisico, psiquico o sensorial.

i tens cura d'un familiar o d'una
amistat en situacié de dependéncia a

Si vols expreasar les i si ociones,
dificultats, dubtes i angoixes, per b dificultades, dudas y angustias, para
f comparinias n un grupo de persanas
que vive una situacién similar a la tuya. [gd

ue viu una situacié similar a 1a teva.

fdn " Ven a participar en esta actividad,
Ll te ayudard a sentirte mejor.

Teesperem!!
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Cooperacioén Internacional Proyecto: YO SI PUEDO (Ecuador)

Continuamos colaborando en el
proyecto "Yo si puedo" ubicado en
la poblacion de Santa Isabel (Sierra
andina), para la Educacion de ninos
y ninas algunos con necesidades
educativas especificas (NEE).
Presentamos el proyecto a los
presupuestos del 0,7 del COPC para
la contratacidon de un psicdlogo/a
para el area psicopedagodgica.

En setiembre del 2010 dos psicélogas
de PSFC se han frasladado a Santa
Isabel y han estado colaborando en
la escuela con el objetivo de hacer
un seguimiento del desarrollo del
proyecto a tfravés de estos anos.

El frabajo que han hecho ha sido
realizar reuniones con el equipo
directivo de la escuela, con los
profesores, con el psicélogo del aula
psicolopedagodgica y con la Junta
de la Fundacion Crecer avaladora
del proyecto en Ecuador.

Ademds de hacer actividades en los
diferentes niveles de las clases,
observaciéon en aula de algun nino/a
conflictivos e intfercambio de la
observaciéon con el/la profesor/a vy el
psicdlogo para intercambiar las
estrategias a aplicar.

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

Continuem  coliaborant en el
projecte “Yo si puedo” ubicat a la
poblacid de Santa Isabel (Sierra
andina), per a la Educacidé de nens i
nenes alguns amb  necessitats
educatives especifiques (NEE).
Presentem el projecte als pressupostos
del 0,7 del COPC per a la
contractacié d'un psicoleg/a per
I'drea psicopedagogica.

En setembre del 2010 dues
psicologues de PSFC s'han traslladat a
Santa Isabel i han estat col laborant a
l'escola amb l'objectiu de fer un
seguiment del desenvolupament del
projecte a través d'aquests anys.

El treball que han fet ha estat realitzar
reunions amb l'equip directiv de
l'escola, amb els professors, amb el
psicoleg de I'aula
*psicolopedagdgica i amb la Junta
de la Fundacié Créixer avaladora del
projecte a Equador.

A més de fer activitats en els diferents
nivells de les classes, observacid en
aula de algun nen/a conflictius i
intercanvi de l'observacié amb el/la
professor/a i el psicoleg per
intercanviar les estrategies a aplicar.
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Colaboraciones con Entidades

Colectivo Maloka

Colaboracion con el Proyecto
Mujeres Pa’lante de mujeres
latinoamericanas realizando durante
el ano atencion psicoloégica vy
talleres.

Convenio Nauta con CAP-Manso
Convenio de colaboraciéon para
hacer grupos de soporte a personas
cuidadoras.

Convenio Universidad Barcelona
Realizacion de prdacticas en PSFC
para el mdster de Intervencion Social
de UAB.

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

iNos y nifas ¢
es, los misma

Col iaboracions amb Entitats
Col.letiv Maloka

Collaboracié en el Projecte Mujeres
Pa’'lante de dones llatinoamericanes,
realitzant durant atencié psicologica
i tallers monografics.

Conveni Nauta amb Cap-Manso
Conveni de collaboracié per fer
grups de suport a  persones
cuidadores.

Conveni Universitat de Barcelona
Realitzaci®é de practiques en PSFC
per el master de intfervencid social de
la UAB.
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Formacion y Sensibilizacién

MALOKA

Taller 1. Aproximacion al maltrato.
Consecuencias de vivir con violencia.
Tipos de maltrato en las mujeres, en la
infancia y en las personas mayores

Taller 2. Prevencion vy recursos. Plan de
Seguridad. 3Donde acudire.

Circuitos de  prevencion.  Salud
psicoterapéutica. Casas de acogida.
Redes sociales e institucionales, etc.

Taller 3. sDignificando la  vidal.
Esperanza después del maltrato.

UNESCOCAT

Taller de apoyo y caja de herramientas
psicolégicas para la  mediaciéon
intercultural

Divulgacién: Mesas redondas,
jornadas, articulos, entrevistas
seminarios, conferencias, eic..

Mesa Redonda en la “Jornada Salut,
Dones i Immigracid” organizado por €l
“Centfre de cultura de Dones”, con
motivo del dia internacional de acciéon
para la salut de las mujeres.

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

Formacio i Sensibilitzacio

MALOKA
Tallerl. Aproximacidé al maliracte.
Consequencies de viure amb
violencia. Tipus de maltracte en les
dones, la infancia i les persones
mMajors.

Taller 2. Prevencid i recursos. Pla de
Seguretat. On acudire. Circuits de
prevencio. Salut psicoterapéutica.
Cases d'acollida.Xarxes socials i
institucionals, etc

Taller 3.
Esperanza
maliractament

Dignificant  la  vidal.
després del

UNESCOCAT
Taller de suport i caixa d'eines
psicologiques per a la mediacio
intercultural

Divulgacié: Taules rodones,
jornades, articles, seminaris,
conferéncies, entrevistes, etc..

Taula Rodona en la “Jornada Salut,
Dones i Immigracid” organizado por el
“Centre de cultura de Dones” amb
motiu del dia internacional d’'Accid per
la Salut de les Dones.
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Oftras Actividades

Plataforma Psicologia Sin Fronteras

Jornada en  Madrid para la
coordinacion de las diferentes sedes.
Propuesta y  preparacion  para
organizar la asistencia al Congreso de
Oviedo. Elaboracion friptico de la
Plataforma.

Presentacion de la Plataforma en un
estand con informacion de las
diferentes sedes y el ftriptico de la
Plataforma en el Congreso
lberoamericano de Psicologia
celebrado en Oviedo en Junio.

Memoria Psicolegs Sense Fronteres Catalunya

Alires Activitats

Plataforma Psicologia Sin Fronteras

Jornada a Madrid per a la
coordinacié de les diferents seus.
Proposta i preparacid per
organitzar l'assistencia al Congrés
d'Oviedo. Elaboracié friptic de la
Plataforma.

Presentacio de la Plataforma en un
estand amb informacid de les
diferents seus i el ftriptic de la
Plataforma al Congrés
loeroamerica de Psicologia
celebrat a Oviedo al juny.

Desembre 2010
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